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1.- Historia 
ADAENA tiene su origen en una iniciativa que comenzó en Zaragoza en 2012. Un grupo de mujeres con 

endometriosis decidió poner en común sus experiencias y crear un espacio que pudiera servir de apoyo y 

referencia a otras mujeres que se encontraban con una enfermedad poco conocida y, muchas veces, difícil 

de explicar y de vivir. 

Desde entonces, la asociación ha ido creciendo alrededor de tres ideas que siguen muy presentes: hacer 

visible la endometriosis, defender una atención sanitaria que tenga en cuenta las necesidades reales de las 

pacientes y ofrecer un lugar de acogida, información y acompañamiento. 

En 2022, ese proyecto dio un paso importante al ampliar su ámbito de actuación a todo Aragón y pasar de 

ADAEZ a ADAENA, Asociación de Afectadas de Endometriosis de Aragón. 

2.- Nuestra razón: las mujeres con endometriosis 
La endometriosis es una enfermedad crónica e inflamatoria que puede tener un impacto muy amplio en la 

vida de las mujeres. El dolor, el cansancio, las dificultades en el diagnóstico y tratamiento, la afectación de 

la fertilidad o las consecuencias en la vida laboral, familiar, emocional y sexual hacen que no pueda 

abordarse desde una única perspectiva. 

Por eso, en ADAENA entendemos que acompañar a una mujer con endometriosis no consiste únicamente 

en hablar de tratamientos médicos. También significa escucharla, facilitarle información, crear espacios 

seguros para compartir experiencias y acercarle herramientas que puedan ayudarla a cuidar de sí misma y 

a vivir mejor con la enfermedad. 

3.- ADAENA en la actualidad 
Durante 2024 ADAENA continuó desarrollando su actividad con el apoyo fundamental de las socias, 

voluntarias y profesionales que colaboran con la asociación. El trabajo se realizó combinando encuentros 

presenciales con la actividad en internet y redes sociales, lo que permite mantener el contacto con mujeres 

de diferentes puntos de Aragón. 

La web y las redes sociales siguen siendo una parte importante del proyecto. A través de ellas se informa 

de actividades, se comparten recursos y noticias y se da visibilidad a una enfermedad que todavía necesita 

ser mucho más conocida. La propia web de ADAENA presenta estos canales como parte de su red de 

apoyo y comunicación. 

4.- Participación de ADAENA en el ámbito de la red de asociaciones de 

Aragón 
Uno de los aspectos que más se consolidó durante 2024 fue el trabajo en red. Para ADAENA, compartir 

experiencias y sumar esfuerzos con otras asociaciones y profesionales es una forma de llegar más lejos y 

de conseguir que las necesidades de las pacientes tengan una mayor presencia en los espacios donde se 

toman decisiones. 



En abril de 2024 ADAENA anunció su incorporación a Endospain, la Federación española de asociaciones 

de afectadas de endometriosis. La asociación explicó que este paso permitiría unir fuerzas, coordinar 

campañas informativas y dar mayor visibilidad a la endometriosis y la adenomiosis desde una perspectiva 

de género y de salud de la mujer. 

También se reforzó la colaboración con profesionales sanitarios. En octubre, ADAENA hizo pública su 

colaboración con las matronas de Aragón, dentro de esa apuesta por trabajar en red y mejorar el 

conocimiento de la enfermedad desde distintos ámbitos de la atención a las mujeres. 

5.- Colaboración con el Servicio Público de Salud: Grupo Director de la 

Estrategia de Endometriosis de Aragón 
La participación de las pacientes en la mejora de la atención sanitaria continúa siendo una de las líneas 

estructurales de ADAENA. La asociación forma parte del Grupo Director de la Estrategia de Endometriosis 

de Aragón, trasladando la experiencia y las necesidades de las mujeres afectadas. 

En 2024 ADAENA volvió a explicar públicamente esta participación y la importancia de la Estrategia de 

Endometriosis de Aragón. Para la asociación, estar presente en este espacio significa que la voz de las 

pacientes puede formar parte del seguimiento y de la evolución de la atención a la enfermedad en nuestra 

comunidad. 

6.- ACTIVIDADES DURANTE 2024 

Actividad continua 

Servicios para mujeres afectadas de endometriosis 
Durante todo el año se mantuvo la actividad de acogida, información y acompañamiento. ADAENA ofrece a 

las mujeres afectadas y a sus familiares un primer espacio para contactar con la asociación, plantear dudas 

y conocer los recursos y actividades disponibles. 

También continuaron los encuentros entre socias y las actividades de acompañamiento. La idea es sencilla 

pero muy importante: que ninguna mujer tenga que enfrentarse sola a una enfermedad que puede resultar 

tan compleja y desgastante. 

A finales de 2024 se añadió una nueva propuesta especialmente centrada en el bienestar psicológico: el 

servicio de acompañamiento terapéutico bonificado, pensado para apoyar a las mujeres afectadas y 

también a su entorno familiar y social. 

Visibilización y sensibilización continua 
La visibilización siguió siendo una actividad permanente. A lo largo del año ADAENA utilizó su web y sus 

redes sociales para compartir información sobre la enfermedad, actividades, recursos y derechos de las 

pacientes. 



Marzo volvió a ser un momento especialmente intenso. La campaña «Marzo, mes de la Endometriosis» 

combinó la difusión en redes con el hashtag #mueveteporlaendometriosis, una marcha abierta a la 

ciudadanía, acciones de iluminación y la celebración de la IV Jornada por la Endometriosis de Aragón. 

La asociación también participó en espacios de divulgación y medios de comunicación. En febrero difundió 

su participación en Antena Aragón y, con motivo del 14 de marzo, recogió la presencia de ADAENA en 

prensa. En marzo y abril publicó además información sobre la situación especial de incapacidad temporal 

por menstruación incapacitante secundaria, acercando a las mujeres información práctica sobre este 

derecho. 

Grupo estable de Marcha Nórdica de ADAENA 
La marcha nórdica se ha convertido en una de las actividades que mejor representa la filosofía de 

ADAENA: hacer ejercicio, cuidar el cuerpo y, al mismo tiempo, encontrarnos y compartir. Durante 2024 el 

grupo volvió a protagonizar la Marcha por la Endometriosis de marzo y retomó sus salidas regulares 

después del verano. 

La propuesta no busca únicamente hacer actividad física. El paseo compartido ofrece también un espacio 

informal para hablar, reír, intercambiar experiencias y sentirse acompañada. 

Actividades específicas 

Marzo, mes de la Endometriosis y Marcha por la Endometriosis 
El mes de marzo volvió a concentrar buena parte de la actividad pública de ADAENA. El objetivo era que la 

endometriosis dejara de ser una enfermedad desconocida y que se hablara de ella con naturalidad, tanto 

entre las propias mujeres como entre profesionales y en la sociedad en general. 

El 10 de marzo se celebró la Marcha por la Endometriosis. El grupo de Marcha Nórdica de ADAENA 

coordinó una caminata abierta a mujeres con endometriosis, familiares, parejas, amistades y personas que 

quisieran acompañar. La marcha partió del lado norte del Puente de Hierro y recorrió la ribera del Ebro 

hasta la Plaza del Pilar. 

La propuesta se planteó como una actividad de autocuidado y, al mismo tiempo, como una forma sencilla y 

visible de ocupar el espacio público y hablar de endometriosis. 

IV Jornada por la Endometriosis de Aragón 
El 23 de marzo se celebró la IV Jornada por la Endometriosis de Aragón. En esta ocasión se puso el foco 

en dos cuestiones especialmente importantes para muchas mujeres: el dolor y la infertilidad. 

La jornada reunió diferentes miradas profesionales. La Dra. Miriam Al Adib habló sobre la comprensión del 

dolor en la endometriosis; Beatriz Sierra abordó el dolor desde la fisioterapia; el Dr. Salvador García Aguirre 

explicó la relación entre endometriosis e infertilidad; y Miriam Cisterna acercó la dimensión emocional de la 

reproducción asistida a través de su propuesta «Kit de supervivencia en reproducción asistida». 

Una de las aportaciones de la jornada fue precisamente reunir diferentes perspectivas. La endometriosis no 

afecta a todas las mujeres de la misma manera y, por eso, la información y el acompañamiento necesitan 

también diferentes miradas. 



ADAENA publicó posteriormente las ponencias en formato audiovisual, facilitando que el contenido pudiera 

seguir llegando a las mujeres que no pudieron acudir presencialmente. 

Consultar la publicación original en la web de ADAENA 

Ejercicio funcional en la endometriosis: conectando con tu pelvis 
En Huesca, ADAENA organizó una mañana de encuentro y aprendizaje dirigida a mujeres con 

endometriosis y también a familiares, parejas y amigas. La actividad comenzó con una presentación 

participativa sobre la enfermedad y un espacio para compartir experiencias y recursos. 

La segunda parte estuvo dedicada al ejercicio funcional y a la conexión con la zona abdomino-pélvica, de la 

mano de profesionales de Berkana fisioterapia. La propuesta buscaba aprender movimientos accesibles 

que ayudaran a conectar con el cuerpo y a gestionar mejor la sintomatología. 

Consultar la publicación original en la web de ADAENA 

Taller de abordaje nutricional de la endometriosis 
En mayo se organizó un taller dedicado al abordaje nutricional de la endometriosis. La actividad estuvo 

abierta a las socias de ADAENA y también a socias de otras asociaciones pertenecientes a Endospain, 

reforzando así el trabajo compartido entre asociaciones. 

La nutrición se incorporó de este modo a una visión amplia del autocuidado, junto con el ejercicio, la 

información sanitaria y el bienestar emocional. 

Taller: «Sexualidad y mujer. Claves para una vida sexual plena más allá de la enfermedad» 
En septiembre ADAENA propuso un espacio específico para hablar de sexualidad. La endometriosis puede 

afectar a la forma en que las mujeres viven su cuerpo, sus relaciones y su vida sexual, y hablar de ello 

abiertamente es también una forma de cuidar la salud. 

El taller se celebró el 28 de septiembre y buscó ofrecer herramientas para construir una vida sexual plena 

más allá de las limitaciones que pueda imponer la enfermedad. 

Endometriosis y Arte-terapia: taller de pirograbado 
En octubre ADAENA dio un paso más en su apuesta por un abordaje integral y propuso trabajar la vivencia 

emocional de la enfermedad a través del arte. El taller de pirograbado se celebró el 18 de octubre en el 

Centro Cívico Delicias de Zaragoza. 

Las participantes pudieron explorar sus emociones y expresarlas mediante la creación artística sobre 

madera. La actividad estuvo dirigida por Érica Urdeitx, de Creaciones La Luna, y contó con la colaboración 

del Instituto Aragonés de la Mujer. 

La actividad tenía además una segunda parte: las obras creadas se convertirían posteriormente en una 

exposición abierta al público. De esta manera, algo que comenzó como una experiencia íntima terminó 

convirtiéndose también en una herramienta de sensibilización. 

Consultar la publicación original en la web de ADAENA 

https://adaena.es/actividades/
https://adaena.es/ejercicio-funcional-en-la-endometriosis-en-armonia-con-tu-pelvis/
https://adaena.es/endometriosis-y-arte-terapia-taller-de-pirograbado/


Exposición sobre Endometriosis 
Las obras realizadas en el taller de pirograbado se expusieron posteriormente en el Centro Cívico Delicias 

de Zaragoza. La exposición permitió hacer visible la enfermedad desde un lenguaje diferente y mostrar 

cómo las propias mujeres pueden transformar su experiencia en una forma de expresión y sensibilización. 

Taller de Endometriosis y Yoga 
En noviembre ADAENA volvió a acercarse al yoga de la mano de Victoria de Miguel, de la Escuela de 

Crecimiento. La actividad se planteó como un espacio de bienestar y autocuidado, continuando una línea 

que la asociación ya había explorado en años anteriores. 

El yoga permite trabajar desde el movimiento y la respiración y, sobre todo, ofrece un momento para parar y 

prestar atención al propio cuerpo. En una enfermedad que puede estar tan marcada por el dolor y el 

cansancio, crear estos espacios también forma parte del acompañamiento. 

Otras actuaciones y vida asociativa durante 2024 
Además de las actividades dirigidas directamente a las socias, 2024 fue un año de consolidación del 

proyecto asociativo. La incorporación a Endospain, la colaboración con las matronas de Aragón y la 

continuidad de la participación en la Estrategia de Endometriosis reforzaron la dimensión institucional y de 

trabajo en red de ADAENA. 

La asociación también mantuvo su presencia pública a través de sus canales digitales y mediante acciones 

de divulgación sobre los derechos de las pacientes. Entre ellas destacó el seguimiento del primer año de 

aplicación de la incapacidad temporal por menstruación incapacitante secundaria y la publicación de 

información práctica para facilitar su tramitación. 

También se mantuvo la vida asociativa y la comunicación con las socias durante los periodos de descanso, 

así como iniciativas de colaboración y financiación de la actividad de la asociación, como la tradicional 

lotería de Navidad. 

7.- Una mirada al año 2024 
Mirando el conjunto del año, 2024 ha sido un año de continuidad, pero también de crecimiento. ADAENA ha 

mantenido actividades que ya forman parte de su identidad —la Marcha Nórdica, la campaña de marzo y la 

jornada anual— y ha seguido buscando nuevas formas de acompañar a las mujeres. 

La programación muestra una idea que atraviesa todo el trabajo de la asociación: la endometriosis necesita 

una mirada integral. Por eso durante el año se habló de dolor, infertilidad, ejercicio, nutrición, sexualidad, 

emociones y bienestar. Y por eso también se siguió trabajando para que la voz de las pacientes esté 

presente en el sistema sanitario y en la sociedad. 

Detrás de cada actividad hay, en definitiva, una misma finalidad: que las mujeres con endometriosis se 

sientan acompañadas, tengan más información para tomar decisiones sobre su salud y encuentren 

espacios en los que puedan hablar de lo que viven sin tener que justificarlo. 



 


