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MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ACTIVIDADES
1. Datos de la Entidad y Marco General
. Entidad solicitante: ADAENA—-AsociaciondeAfectadasdeEndometriosis de Aragon

. Periodo de ejecucion: Enero - Diciembre 2025

2. Registro y Desglose de Actividades
2.1 Primer trimestre
Actividad 1: Asamblea General Ordinaria y Dinamizacién Comunitaria
- Fechay horario: 31 de enerode2025
« Lugar de realizaciéon: CentroCivicoRioEbroyParquedelAgua (Entrada antiguo

complejodeportivo «Ranillasy).
* Descripcion:

. Celebracion de la AsambleaGeneral Ordinariaparael seguimiento organico y la
toma de decisiones institucionales.

. Espacio de encuentro y café-tertulia posterior orientado a compartir experiencias y
consolidar una red de apoyo mutuo entrelos asistentes.

. Objetivos alcanzados: Promover la gobernanza participativa, incentivar habitos de vida
saludablesyreforzar la cohesion asociativa.

Actividad 2: Taller «kHerramientas para la mejora de la salud sexual II»
. Fechay horario: 07 de febrero de 2025
« Lugar de realizacion: CentroCivico RioEbro (EdificioJoséMarti).
« Entidad facilitadora: Sexdlogas del colectivo Desmontando a la Pili.
+ Publico objetivo: Mujeres (con especialfoco en afectadaspor endometriosis).

* Descripcién: Segunda ediciéon formativa enfocada enla salud sexual integral. Se

proporcionaron herramientase ideas practicas para reconciliar alas participantes con su vida
sexual, abordando la vivencia placentera desde el propio permiso, la autonomia y el
reconocimiento de derechos.

2.21. j 'vm ralga :IEEW n f@gﬁ},eﬂtas de autocuidado, visibilizar el impacto de la

endometriosis en la salud sexual y ofrecer un espacio seguro de aprendizaje especializado.
Durante el mesdemarzo de2025, coincidiendocon el Marco del Dia Internacional de la Mujer y el

Mes de Concienciacion sobre la Endometriosis, se desarrollaron acciones clave articuladas en
cuatroejes estratégicos:

1.Representacion institucional y participacion en politicas publicas de salud.
2.Divulgacion cientifica, sensibilizacion comunitaria y en el ambito educativo.

3.Formacioén e interlocucién con profesionales del ambito sanitario y universitario.



4.Atencion directa, acompanamiento y visibilizacion en medios de comunicacién.
Actividad 3: Participacion Estratégica Institucional y Publicacion

. Fecha: 01 de marzo de 2025

. Entidad / Marco: OCODES / Gobierno de Aragdn

- Pesdimifiacionycolaboracionactivaen el grupo de trabajode la Estrategia
paraelAbordajedelaEndometriosisenAragén, asi como la  publicacion  delarticulo
correspondiente en OCODES.

- Objetivos alcanzados: Contribuiralaplanificacion y mejoradel modelodeatenciéonde la

Actividad 4: Sensibilizacién y Educaciéon Sexual Comunitaria
- Fechay hora: 05 de marzode2025|17:30h
EHISHcddsdanieasidstdvncarienindritidecaa perspectiva delaspacientes.
« Organiza / Colabora: AsociaciondeMujeresRonadellluecayADAENA

+ Descripcion: Imparticion decharlaenmarcadaenlasactividadesdel8Msobreelciclovital
. Objetivos alcanzados: Descentralizarlasaccionesdesensibilizacionhaciaelentorno

Actividad 5: Intervenciéon Educativa en Entorno Escolar: «kEscuchando nuestro cuerpo»
femenino,salud menstrual,cuidadodelavulvayabordajeintegraldelaendometriosis.

. Fecha: 05demarzo de 2025

*  kiartintERAavENA(fig88daniasobresaludginecologica.
- Colectivo beneficiario: Alumnado de3°delaESO

+ Colabora: Equipo de AtenciénPrimariadeAteca

* Descripcion: Taller de educacion paralasalud menstrual orientadoadotara losjévenes
deherramientas para identificar sintomasy discernir entre situaciones fisiolégicas
normales ypatologias como la endometriosis.

- Objetivos alcanzados: Fomentar el diagndstico precoz desde la adolescencia y romper
estigmas asociadosa la menstruacion.

Actividad 6: Participacion en la 1l Jornada «Salud con Perspectiva desde Atencion
Primaria»

. Fecha: 06 de marzo de 2025
« Lugar: CIBA(Centrodelnvestigacion Biomédica de Aragon)
« Organiza: InstitutoAragonés de Ciencias de la Salud (IACS)

- Publico objetivo: Especialistas de Atencion Primaria y Matronas (mas de 30 presenciales
y >100 en modalidad diferida)

* Descripciéon: Participacion como ponentes en la primera mesa: «Endometriosis en
PrimeraPersona:ImpactoVital y Retos Asistenciales desde la Atencion Primaria», con el
testimonio de Inma Menes. Espacio de debate sobre decisiones compartidas, impacto vital
y retos del diagnéstico.



. Objetivos alcanzados: Sensibilizar e interpelar directamente al personal sanitario de
primera linea para reducir los tiempos de diagnéstico y mejorar la empatia en la relacién
meédico-paciente.

Actividad 7: Mesa Debate «Género y Salud: Enfoque Interseccional»
- Fecha: 09 de marzode2025
« Lugar: Universidad de Zaragoza (UNIZAR)
« Organiza: GrupolnterdisciplinarparaelEnfoquelnterseccionalde Género (GIPEIG)

« Publico objetivo: Profesionalessanitarios, usuariasyestudiantes de Terapia Ocupacional,
Enfermeria y Fisioterapia.

- Descripcion: Espaciode reflexionsobre las barreras interseccionales en el acceso al

mujeresfuera delosmarcos hegemonicos y reivindicando la sanidad publica.

- Objetivos alcanzados: Incorporarlaperspectivade género e interseccionalidad en la
diagnostico y tratamiento de laendometriosis, visibilizando las dificultades afnadidas de

Actividad 8: Intervencion en Medios de Comunicacion
. Fecha: 13demarzode 2025

- MedigifnaarreRadiva de las futurasprofesionessanitarias.

- Descripcion: Entrevista de difusionpublicaparaexponer la realidad socio-sanitaria de las
afectadasporendometriosis y promocionarlaVJornada Anual.

- Objetivos alcanzados: Concienciacionsocialmasiva y visibilizacion del impacto de la

enfermedadenelambito autondmico.
Actividad 9: V Jornada por la Endometriosis

. Fecha: 14demarzode 2025
« Lugar: CasadelaMujer de Zaragoza
* Ponentes y Programa:

« Dra.lLaia Sanchez: Actualizacion de conocimientos en teorias y nuevos
tratamientos.

. Dra. Yasmina José: Situacion asistencial en Aragén, derechos y abordaje
multidisciplinar.

. Servicio de Acomparfiamiento Terapéutico de ADAENA: Pautas practicas para el
manejo del estrés y la ansiedad asociados a la patologia.

. Cierre cultural: Interpretacion musical del tema «Sientes la luz» a cargo de Cris
Alonso.

. Objetivos alcanzados: Transferencia de conocimiento cientifico a las pacientes, ofrecer
herramientas de gestion emocional y crear un punto de encuentro institucional para el
colectivo.

Actividad 10: Divulgacién en Formato Podcast («Haciendo visible lo invisible, la
endometriosis»)

« Fecha de emision: 25 de marzo de 2025



. Participantes: Soledad Alonso Garcia y Sofia Bolea de Benito (ADAENA), junto a Carlos
Lazaro, Alejandro Laguardia y la matrona Ariadna Ferrer.

. Descripcién: Participacion en debate en formato audiovisual/podcast enfocado en la
divulgacion de los datos globales de la enfermedad (190 millones de afectadas en el

mundo) ylos testimonios de vida de las pacientes.

- Objetivos alcanzados: Utilizacion de nuevos canales digitales para llegar a un publico
joveny diverso.

Actividad Continuada durante todo el afio: Servicio de Acogida y Acompaifiamiento
Terapéutico

« Periodicidad: Todoslos lunes del mes | 16:00 h a 18:00 h
« Lugar: Sede de ADAENA

* Descripcion: Espacio permanente de atencién individualizada, orientacion inicial y apoyo
emocionalpara mujeres recién diagnosticadas o en proceso de valoracion.

El servicio de Acompafamiento Terapéutico es llevado a cabo en las sedes de las diferentes
profesionales estableciendo un acuerdo sobre los horarios con las mujeres que solicitan el servicio

2.2 Segundo trimestre y tercer trimestre

Duranteelsegundotrimestre de2025,laentidad articulé sus actuaciones en torno a cuatro ejes
fundamentalesdeintervencién socio-sanitariaeinstitucional:

1. Humanizacién de la asistencia sanitaria e integracion comunitaria en la formacién

2. médica. .. . . . delasusuarias mediante
B}omoclon de la salud emocional y del bienestar integral

3.Reconocimiento a la excelencia en la gestion, la Responsabilidad Social y la
88YAABMIRMBGITEmERILIICas.

4._Alianzas estratégicas y difusion mediatica de la patologia.
Actividad 1: Mesa de Trabajo «El paciente protagonista»

. Fecha: 07de mayode2025

- Lugar de realizacion: Hospital UniversitarioMiguelServet(Zaragoza)

« Participantes: Profesionales sanitarios, asociaciones de pacientes y entidades
colaboradoras del ambito de la salud.

. Descripcién: Sesion participativa de trabajocentradaen el abordaje integral de la
endometriosis. Se abordaron propuestas orientadas amejorar el modelo asistencial desde un
enfoque centrado en la persona, promoviendo la humanizacion de la sanidad publica y
la tomade decisiones compartidas.

- Objetivos alcanzados: Fomentar la participacion activadelaspacientes en los procesos

Actividad 2: Ponencia en el Curso «Aprendiendo de la Comunidad»

« Fecha: 28de mayode2025

asistenciales y estrechar caucesde colaboracion conelpersonalclinico hospitalario.



Lugar de realizacién: Sede de la Sociedad Aragonesa de Medicina de Familia y
Comunitaria (SAMFYC)

Publico objetivo: Profesionales de la salud de Atencién Primaria.

Descripciéon: Intervencion como ponentes en el curso formativo «APRENDIENDO DE
LA COMUNIDAD: Abordaje de los determinantes sociales en la consulta». Se traslado
la perspectiva del colectivo de afectadas por endometriosis, visibilizando los factores
socioambientales, emocionales y de género que condicionan el diagndstico y la
convivencia con la enfermedad.

Objetivos alcanzados: Sensibilizar eimpartirformacion continuada a médicos y médicas
defamilia sobre los determinantessocialesenla endometriosis.

Actividad 3: Taller Socioemocional de Risoterapia

Fecha: 06 de junio de 2025
Lugar de realizacion: CasadelaMujer de Zaragoza
Publico objetivo: Mujeresafectadas por endometriosis y socias de ADAENA.

Descripcion: Taller de intervencion socioemocional orientado a proporcionar una
herramienta complementaria, segura y sin efectos adversos para la gestion del dolor
cronico y el impacto psicolégico de la patologia. Se promovié un espacio de
reconexion, apoyo mutuo y recuperaciéon del bienestar emocional cotidiano.

Objetivos alcanzados: Disminuir los nivelesde estrésyansiedadasociados al dolor
cronico, ademasdeestrechar los lazos comunitarios entrelasusuarias.

Actividad 4: Obtencion del Sello de Responsabilidad Social de Aragén (RSA)

Fecha de concesion: 01 de julio de 2025
Entidad otorgante: Instituto Aragonés de Fomento (IAF) / Gobiernode Aragon

Descripcion: Reconocimiento oficial a la entidad tras la acreditacion delcumplimiento de

Objetivos alcanzados: Consolidar la excelencia en la gestion organizativa e incrementar

|BSebiRpriHfisIaRpEM MSHL GO RRIERRIR AR AR AR MRS RBELR%a, gestion

Activid5$BOTERRIS BPRARPHS tig! CBRIBEY 561 Eh oM PR AL BN B8R caja

Fecha: 02 de juliode 2025
Entidad firmante: Fundacion Ibercaja
Proyecto financiado:«Endo..., ;qué?» (Convocatoria de Proyectos Sociales 2025)

Descripcion: Formalizacion del conveniodecolaboraciénparala ejecucion del proyecto
«Endo...,;qué?», orientado a la sensibilizacidon,apoyo e intervencion social con mujeres y
familiasafectadas porla enfermedad.

Objetivos alcanzados: Asegurar recursosfinancieros para dar continuidad a las lineas de

Actividad 6: Difusion en Medios de Comunicacion

Fecha de emision: 04dejuliode 2025

intervencionsocial y difusiéndela entidaddurante el ejercicio.



Medio: Onda Aragonesa

Descripcion: Entrevista de visibilizacidon socio-sanitaria concedida para dar voz a las
reivindicaciones del colectivo, explicar los proyectos en curso de ADAENA y acercar la
realidad de la patologia a la ciudadania general.

Objetivos alcanzados: Mantener la sensibilizacion publica de forma continuada y dar
difusion masiva a las iniciativas de la entidad.

2.3 Cuarto trimestre

Enelultimo tramodel ejercicio 2025, la entidad consolido sus lineas de actuacion prioritarias
enfocandose en:

1.Atencion integral y herramientas psicoterapéuticas/expresivas para la gestion

emocional del dolor y la capacitacién en la relacién médico-paciente.

2.Sensibilizacién y formacion universitaria y profesional en el ambito de la salud y la

fisioterapia.

3.Reconocimiento institucional y visibilidad asociativa en el ecosistema del tercer sector

aragonés.

Actividad 1: Formacion Universitaria: «El diagnéstico»

Fecha: 02 de septiembre de 2025
Lugar de realizacién: Facultad de Ciencias de la Salud (Universidad de Zaragoza - UNIZAR)

Publico objetivo: Alumnado de Grado en Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
Descripcién: Charla-coloquio orientada a trasladar la vivencia directa del proceso
diagnostico de la endometriosis. Se incidié en los obstaculos y el peregrinaje asistencial que
enfrentan las pacientes, promoviendo en los futuros profesionales sanitarios una escucha
empatica y una atencion centrada en la persona.

Objetivos alcanzados: Humanizar la futura praxis médica e incidir en la formacion temprana
del personal de salud.

Actividad 2: Taller Arteterapéutico «Expresarte con flores y plantas»

Fecha: 27 de septiembre de 2025
Lugar de realizaciéon: Centro Civico Delicias (Zaragoza)
Publico objetivo: Socias y afectadas por endometriosis.

Descripcion: Taller vivencial de expresidn emocional a través de la creacion plastica y
botanica. Utilizando el arte como via terapéutica, se facilitaron herramientas para reducir el
estrés, la ansiedad derivada de la enfermedad cronica y fomentar el bienestar emocional,

laconcentracion y el apoyo mutuo.

Objetivos alcanzados: Promover alternativas nofarmacolégicas para el manejo de la
cargaemocional y potenciar el autocuidado.

Actividad 3: Participaciéon en el Congreso Nacional de la Asociacion Espaiola de
Fisioterapeutas (AEF)



. Fecha: 28 de noviembre de 2025
. Lugar de realizacion: World Trade Center Zaragoza (WTCZ)
« Publico objetivo: Profesionales de la fisioterapia a nivel nacional.

- Descripcioén: Presencia institucional en el marco del Congreso Nacional de Fisioterapia para
conocer y debatir sobre las ultimas investigaciones, avances y abordajes de la fisioterapia
pélvica e integral en patologias como la endometriosis.

. Objetivos alcanzados: Crear redes de contacto con especialistas, actualizar
conocimientos técnicos y posicionar la fisioterapia como pilar fundamental en el tratamiento
multidisciplinar delapatologia.

Actividad 4: Reconocimiento Institucional: Premios Ebrépolis
. Fecha: 10de diciembre de 2025
« Lugar de realizacion: Patio dela Infanta (Zaragoza)

* Descripcidon: Asistencia y recogida del diploma acreditativo concedido por Ebrépolis en
reconocimiento a los 14 afos de trayectoria de ADAENA, destacando la labor del
voluntariado en la visibilizacion de la endometriosis y el acompafiamiento integral
a las pacientes.

- Objetivos alcanzados: Poner en valor eltrabajo asociativovoluntarioy consolidar el

Actividad 5: Participacion en la Xll Edicion de los Premios Aragén Solidario
. Fecha: 12 de diciembre de 2025
. hgananseplizasion Rajinradadnianiz@aragoza)
* Organiza: Heraldo de Aragén y Fundacion Ibercaja

. Descripcién: Asistencia a la gala de entrega delosPremiosAragénSolidario como

- Objetivos alcanzados: Reforzar la visibilidad mediaticaeinstitucional del colectivo dentro
entidad participante y referente en el desarrollo de proyectossociales dirigidos a colectivos

Actividd® ¥2/7dIRSY IR SRRHNPLPTEaRIATos para una consulta médica»
. Fecha: 19 de diciembre de 2025

* Maslaliptasl o el Q8Rg sector en Aragon.

- Publico objetivo: Mujeres afectadas de endometriosis yfamiliares.

 Descripcion: Taller practico enfocado a dotar a las pacientes de recursos cognitivos y
emocionales para afrontar las consultas médicas con seguridad. Se abordd la preparacion
de la entrevista clinica, la gestion de la ansiedad previa y posterior, y la asertividad en la
comunicacion con el equipo sanitario.

. Objetivos alcanzados: Empoderar a la paciente, favorecer las decisiones compartidas y
reducir el impacto emocional asociado al seguimiento médico.



CONCLUSIONES GENERALES Y VALORACION GLOBAL DEL EJERCICIO 2025

El desarrollo delprograma de actividadesalo largo delafio 2025refleja un cumplimiento 6ptimo
de los fines estatutarios de la entidad, habiéndose alcanzado los siguientes logros estructurales:

1.Abordaje Multidisciplinar e Integral: Se ha dado respuesta a las necesidades fisicas,
psicolégicas, emocionales y sociales de las mujeres afectadas mediante talleres
arteterapéuticos, apoyo psicoldgico/sexual, fisioterapia y grupos de apoyo mutuo,
complementando las carencias del sistema asistencial.

2.Estrategia de Sensibilizacién en el Ambito Sanitario y Educativo: Se ha consolidado la
presencia de la asociacion en espacios clave como el CIBA, el Hospital Miguel Servet, las
facultades universitarias (UNIZAR), congresos profesionales y centros escolares (IES Zaurin),
incidiendo de forma directa en el diagndstico precoz y en la humanizacién de los cuidados.

3.Descentralizacion y Cobertura Territorial: Las acciones no se han limitado a la capital
regional, sino que se han extendido al ambito rural (Ateca, lllueca) y al entorno digital mediante
talleres en linea y podcasting.

4.Respaldo Institucional y Sostenibilidad: El otorgamiento del Sello de Responsabilidad
Social de Aragén (RSA), el convenio firmado con Fundacién Ibercaja y el reconocimiento en
los Premios Ebropolis avalan la transparencia, la calidad en la gestion y la trascendencia social
de los proyectos ejecutados por ADAENA durante el ejercicio.
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